
  Guten  Appetit!     Die  kennzeichnungspflichtigen  Zusatzstoffe  entnehmen  Sie  bitte  dem  Aushang     Änderungen  vorbehalten  

Montag Dienstag Donnerstag Freitag

14.01.2019 15.01.2019 17.01.2019 18.01.2019
Extern

Hähnchenbrust  "Genfer  Art",  in  
einer  cremigen  Soße  mit  
Paprikastückchen  und  

Blattspinat,  mit  Sauerrahm  
verfeinert

Currywurst  vom  Schwein  (3),  
mit  einer  pikanten  Tomaten-
Curry-Soße  (2,4),  dazu  ein  

Bäckerbrötchen

Geschmorte  Rinderroulade  
"Hausfrauen  Art",  in  einer  
herzhaften  Bratensoße

Paniertes  Limandafilet  mit  einer  
Zitronenscheibe,  dazu  

Remoulade  (1)

4,30  €                                                                                   4,20  €   4,30  € 4,20  €
Scharfes  "Chili  con  Carne"  mit  

Hackfleisch  vom  Rind,  
Kidneybohnen,  Mais,  Zwiebeln,  
Maiskölbchen,  Paprika  und  
Peperoniringen,  dazu  Nachos  

zum  Dippen

"Reistopf  mit  Taccos"mit  
Kidneybohnen,  Mais,  

Paprikawürfel  und  scharfer  
Paprikawurst,  tomatig  

abgeschmeckt

TEX-MEX                  5,10 TEX-MEX              4,50€ TEX-MEX                4,50€                             TEX-MEX                4,50€
Goldbraun  gebackener  

Pfannenkuchen  mit  Rosinen  
und  Apfel  gefüllt,  fein  

abgeschmeckt  mit  Zimt,  dazu  
eine  leckere  Vanillesoße

Knusprige  Gemüsenuggets  aus  
Brokkoli,  Sellerie,  Mais  und  
Möhren,  goldbraun  gebraten,  
dazu  ein  Sweet-Chili-Dip  (2,3,5)

Kartoffel-Quark-Ecken  mit  
Schnittlauch  und  Muskat  
abgestimmt,  dazu  einen  

Kräuterquark-Dip

3,90  € 3,80  € 3,80  € 4,30  €
Grüner  Gemüsemix Grillgemüse Apfelrotkohl Buttergemüse

1,10  € 1,10  € 1,10  € 1,10  €
Basmatireis,  Kräuterkartoffeln Steakhouse  frites,  Spätzle Semmelknödel,  Spätzle Salzkartoffeln,  Gemüsereis

1,10  € 1,10  € 1,10  € 1,10  €

Kleine  Versuchung

"Westernpfanne"  mit  Kartoffeln,  
Mais,  Kidneybohnen,  grünen  
Bohnenund  Mini-Frikadellen  an  

einer  pikanten  Salsa

Dessert  0,50€

Spätzle,  Röstkartoffeln

Mittwoch

16.01.2019

Asiatische  Mienudelpfanne  mit  
Frühlingszwiebeln,  Wirsing,  

Möhrenstreifen,  
Bohnenkeimlingen  und  Ei,  
pikant  abgeschmeckt

Die  Traditionellen

4,20  €
"Enchiladas",  Tortillas  gefüllt  

mit  Hähnchentstreifen,  
Sauerrahm,  Paprika,  Mais,  
Kidneybohnen,  Tomaten,  
Frühlingszwiebeln  und  

Jalapenós  mit  Käse  überbacken

Tex-Mex-Woche

"Pulled  Pork"  im  Fladenbrot  mit  
grünem  Salat,  Zwiebeln,  

Tomaten,  Rotkraut,  Mais  und  
einer  scharfen  Tex-Mex-Sauce

Die  Vegetarischen

TEX-MEX              5,90€

Zarte  Hähnchenfilets  am  Spieß,  
leicht  gewürzt,  dazu  eine  pikante  

Paprikasoße

Gemüse

Bunter  Gemüsemix

1,10  €

Beilagen  

Überbackener  Makkaroniauflauf  
mit  Erbsen  und  Zwiebeln,  in  
einer  fruchtigen  Tomatensoße

4,20  €

1,10  €


