
  Guten  Appetit!     Die  kennzeichnungspflichtigen  Zusatzstoffe  entnehmen  Sie  bitte  dem  Aushang     Änderungen  vorbehalten  

Montag Dienstag Donnerstag Freitag

11.03.2019 12.03.2019 14.03.2019 15.03.2019
Extern

Würzige  Bolognese  aus  Rind  
und  Schweinehackfleisch,  mit  

Oregano  und  Thymian  
verfeinert

Schlemmerfilet  á  la  francaise  
vom  Alaska-­Seelachs,  dazu  
eine  Zitronenscheibe  und  

Remoulade  (1)

Gebackener  Fleischkäse  mit  
einer  delikaten  Senfsoße

Gebratene  Grillschnecke  vom  
Schwein,  mit  einer  herzhaften  
Bratensoße,  dazu  ein  mildes  

Sauerkraut

4,20  €                                                                                   4,20  €   4,10  € 3,90  €
Schweinegeschnetzeltes  

"Piccanta"  nach  
"Orientalischer  Art"  pikant  

abgeschmeckt

Rindfleischklößchen  
"Köttbullar"  in  einer  delikaten  

Rahmsoße,  nach  
"Schwedischer  Art"  ,  mit  
Preiselbeeren  verfeinert

4,40  € 4,10  € 4,50  € 4,20  €
Quark-­Grieß-­Auflauf  mit  

Magerquark  und  Pfirsichwürfeln  
verfeinert

Ratatouille  Cannelloni  in  gelber  
Paprika-­Kräutersoße,  auf  

Grillgemüse,  mit  Hanfsamen  
überbacken

Vegetarische  Nudel-­
Gemüsepfanne,  mit  

verschiedenen  Gemüsesorten

4,80  € 4,90  € 3,80  € 3,90  €
Buttergemüse Grüner  Gemüsemix Gemüsemix Grüner  Gemüsemix

1,10  € 1,10  € 1,10  € 1,10  €
Spaghetti,  Spätzle Bandnudeln,  Langkornreis Kartoffelpüree,  Basmatireis Bratkartoffel  mit  Speck  (2,3),  

Salzkartoffeln

1,10  € 1,10  € 1,10  € 1,10  €

Kleine  Versuchung

Seelachsfilet  im  
Knuspermantel,  mit  einer  
Zitronenscheibe  und  

Remoulade  (1)

Dessert  0,50€

Röstkartoffeln,  Spätzle

Mittwoch

13.03.2019

Kartoffeltaschen  mit  
Frischkäsefüllung,  dazu  eine  

fruchtige  Tomatensoße

Die  Traditionellen

4,20  €
"Chop  Suey"  mit  

Hähnchenbruststreifen,  in  einer  
schmackhaften  Asiasoße

Die  Schlemmerküche

"Nasi  Goreng"  aus  Reis,  
Huhnfleisch,  Karotten,  Zwiebeln,  
Bohnenkeimlingen,  Paprika,  
Porree,  Erbsen  und  Fungus-­
Pilzen,  pikant  abgeschmeckt

Die  Vegetarischen

4,60  €

Zarter  Schweinefleischspieß,  
leicht  gewürzt,  dazu  eine  pikante  

Paprikasoße

Gemüse

Grillgemüse

1,10  €

Beilagen  

Überbackener  Makkaroniauflauf  
mit  Erbsen  und  Zwiebeln,  in  
einer  fruchtigen  Tomatensoße

4,20  €

1,10  €


