
  Guten  Appetit!    Die  kennzeichnungspflichtigen  Zusatzstoffe  entnehmen  Sie  bitte  dem  Aushang.    Änderungen  vorbehalten

Montag Dienstag Mittwoch
Extern 20.01.2020 21.01.2020 22.01.2020

Rinderfrikadelle  "Griechische  
Art"  mit  Zwiebeln,  

Paprikawürfeln  und  Fetakäse,  
dazu  Tzatziki

"Red  Thai  Curry"  mit  köstlichen  
Garnelen  und  asiatischem  
Gemüse,  abgerundet  mit  
Kokosmilch  und  Honig

Rindfleischpfanne  "Toscana"  
mit  mediterranem  Gemüse,  in  
einer  fruchtigen  Tomatensoße

3,90  € 4,70  € 5,00  €
Chicken  "Korma"  Saftige  

Hähnchenbruststücke  in  einer  
scharfen  indischen  Curry-

Soße,  fein  abgeschmeckt  mit  
Kokosmilch

Hackfleischröllchen  "Balkan  
Art",  vom  Schwein  mit  einer  
pikanten  Paprikasoße,  dazu  

Ajvar

Gebratene  Hähnchenbrust  
"Natur",  mit  einer  feinen  
Kräuterrahmsoße

5,00  € 4,10  € 4,10  €
Vegetarische  Paprikaschote  
"Vital",mit  einer  fruchtigen  

Tomatensoße

Kartoffel-Quark-Ecken  mit  
Schnittlauch  und  Muskat  
abgestimmt,  dazu  einen  

Kräuterquarkdip

Schwäbische  Käsespätzle  mit  
Emmentaler-Käse  und  

Zwiebelschmelze,  goldgelb  
überbacken

4,00  € 3,90  € 4,30  €
„Chili  Cheese  Fries“  –  Pommes  
Frites  mit  Chili  con  Carne  

(Rind),  Cheddar,  Mango  und  
Jalapenos  (1)

"Pulled-Pork-Wrap"  mit  
Weißkohl,  Tomate,  

Eisbergsalat  und  Barbecue-
Sauce

Super  Bowl  -  Chik'n  Fingers  mit  
Cole  Slaw,  Eisberg,  Avocado  
und  gebackenen  Pastinaken  

(1,3)

4,70  € 5,40  € 5,00  €
Reisnudeln,  Basmatireis,  

Grillgemüse
Balkanreis,  Mie-Nudeln,  
Mediterranes  Gemüse

Bunter  Gemüsereis,  Gnocchi  
Buttergemüse

1,10  € 1,10  € 1,10  €

Die  Traditionellen  

Die  
Schlemmerküche  

Die  
Vegetarischen

Aktionsgericht

Beilagen  
&Gemüse
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Donnerstag Freitag
23.01.2020 24.01.2020

Paniertes  Schweineschnitzel  
mit  einer  Zitronenscheibe  dazu  
eine  herzhafte  Bratensoße

Mariniertes  Schweinefleisch  in  
einer  Asiasoße  mit  Paprika,  
Ananas,  Black-Fungus-Pilzen  
süß-sauer  abgeschmeckt

4,40  € 5,50  €
Rindfleischcurry  
"Marokkanisch"  mit  
Kichererbsen,  fein  

abgeschmeckt  mit  Ingwer  und  
Koriander

Paniertes  Limanda-Fischfilet  
mit  einer  Zitronenscheibe  dazu  

Remouladensoße

4,40  € 4,40  €
Spätzle-Pfanne  mit  einer  

Gemüsemischung  aus  Paprika,  
Möhren,  Mais,  Erbsen  und  
Zwiebeln,  mit  Gewürzen  fein  

abgeschmeckt

Vegetarischer  Gemüseeintopf  
mit  verschiedenen  

Gemüsesorten,  dazu  ein  
Bäckerbrötchen

4,10  € 4,00  €
Phili  Cheese  Steak  

überbacken  mit  Champignons  
und  Zwiebeln  (1,  2)

Corn  Chowder  Soup  mit  
gegrillten  Chili-Lachswürfeln        

(2,  3,  8)

5,40  € 5,10  €
Dauphinekartoffeln,  
Röstkartoffeln,  Grüner  

Gemüsemix

Salzkartoffeln,  Langkornreis,  
Buntes  Gartengemüse

1,10  € 1,10  €


